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Piano Offerta Formativa a.s.2024/2025
SCHEDA SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ (*)
xTIPOLOGIA A PROGETTI CURRICOLARI E/O DI ISTITUTO- progetti proposti -
da singoli docenti o team (scuola dell’infanzia/primaria) / consiglio di classe /
plesso,anche con la con la partecipazione di esperti esterni singoli o in
associazione (asd) o proposti da enti locali - terzo settore - volontariato no

profit.

© TIPOLOGIA B- PROGETTI EXTRACURRICOLARI E/O DI ISTITUTO - progetti
proposti da singoli docenti o team docenti (scuola dell’infanzialprimaria) /
consiglio di classe / plesso anche con 1a con Ja partecipazione di esperti
esterni singoli o in associazione (asd) o proposti da enti locali - terzo settore -

volontariato no profit.
(*)Indicare la tipologia di progetto.
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SEZIONE 1

1.1 DENOMINAZIONE PROGETTO

.’lﬂdicare codice e denominazione del progetto

L La Dieta Eu-Mediterranea: Conosci te stesso

1.2 RESPONSABILE DEL PROGETTO

ilndicare il responsabile del progetto

|

. Dott. Buonocore Mario

i

1.3 Obiettivi - Destinatari =

bescrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a’f;cui si rivolge, le finalita e

4

Je metodologie utilizzate. lllustrare eventuali rapporti con le altre Istituzioni

! :
i .
;’ Obiettivo principale dell’azione pProposta € la promozione di uno stile alimentare sano ed

equilibrato a partire dalla prima colazione.

I destinatari saranno gli alunni delle classi quinte di scuola primaria e gli alunni delle classi

prime della scuola secondaria di primo grado. -

Iausilio di filmati e presentazioni digitali.

Meadica Marco Levi Bianchini.

Saranno svolte lezioni a partire dalla storia degli-alimenti per finire ai nostri giorni con

Ci si avvarra della collaborazione di alcuni medici specialisti componenti dell’Associazione)
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1.4 Durata

Desciivere I'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasj operative individuando
{l’ittivité da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro.

Il progetto prendera avvio nel mese di novembre ed avri una durata prevista di circa Quattro
mesi per permettere la fruizione degli interventi a tutti gli alunni dei quattro plessi di scuola
primaria ed ai tre di scuola secondaria e sarj svolto in orario curricolare.

fNon sara necessario altro personale in aggiunta al docente che si trova in servizio.

!

1.6 Beni e servizi
Ndizare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.

le lezioni saranno tenute in aula o in qualsiasi altro spazio che consente la/

L.5 Risorse umane
indicare i | personale docente, non docente e | collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. ’

Proiezione di immagini o filmati

—

L SEZIONE 2
SCHEDA PROPOSTA D ACQUISIZIONE BENI E SERV/|Z|
e -—_
RNt . . - » | Eventuali fornitori
e / Descrizione Beni e Servizi Q.ta proposti EURO
Nessuno ......................................................
rmh,: e
SCHEDA PROPOSTA RISORSE UMANE
—— (DOCENTI E/O ESPERT] ESTERNI)
o Nessuno
8. Egidio del Monte Albino, Z{/{ 210G
' : Firma del Rest
ott

Iscrizione\Qrdine dei Medici
di Salerno N. 3683




CALENDARIO PROGETTO
LA DIETA EU — MEDITERRANEA

A partire dal mese di novembre p.v., prende avvio — nelle classi Quinte primaria e Prima
secondaria di 1° grado del nostro Istituto — il progetto di Educazione Alimentare “ La dieta
Eu-mediterranea”, promossa dell'Associazione medica Levi Bianchini.

In coerenza con la nostra offerta formativa e con le nuove linee guide di Educazione Civica,
i nostri alunni potranno fruire di una serie di interventi da parte di specialisti della nutrizione
che tratteranno diversi argomenti riguardanti i vari aspetti legati ad uno stile di vita corretto,
alla sostenibilita ambientale e alla sana alimentazione.

Gli incontri avranno cadenza settimanale — per la durata di circa un'ora e verranno svolti in

orario curricolare secondo il calendario di seguito indicato.

PLESSO S.LORENZO

SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA
Lunedi 04/11/2024 Lunedi 04/11/2024
Lunedi 11/11/2024 Lunedi 11/11/2024
Lunedi 18/11/2024 Lunedi 18/11/2024
Lunedi 02/12/2024 Lunedi 02/12/2024

Lunedi 09/12/2024
Lunedi 16/12/2024

PLESSO CORBARA

SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA
Giovedi 07/11/2024 Giovedi 07/11/2024 |
Giovedi 14/11/2024 Giovedi 14/11/2024

Giovedi 21/11/2024 Giovedi 21/11/2024
Giovedi 28/11/2024 Giovedi 28/11/2024

Giovedi 05/12/2024
Giovedi 12/12/2024



PLESSO ORTA LORETO

SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA
Lunedi 13/01/2025
Lunedi 20/01/2025
Lunedi 27/01/2025
Lunedi 03/02/2025
Lunedi 10/02/2025
Lunedi 17/02/2025

Lunedi 13/01/2025
Lunedi 20/01/2025
Lunedi 27/01/2025
Lunedi 03/02/2025

PLESSO CAPOLUOGO

SCUOLA PRIMARIA
Giovedi 09/01/2025
Giovedi 16/01/2025
Giovedi 23/01/2025
Giovedi 30/01/2025

S. Egidio del Monte Albino, 29.10/2024

Docente Referente

Ins. Carolina Farina
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