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REGOLAMENTO REFEZIONE SCOLASTICA CON PASTO
PORTATO DA CASA per MOTIVI DI SALUTE

nella scuola Primaria-Secondaria
(Deliberato dal Consiglio d’Istituto in data 24 novembre 2023,n.54)

PREMESSA

Il presente regolamento disciplina I'organizzazione ed il funzionamento del
servizio di refezione scolastica con cibo portato da casa, solo in seguito a motivi di
salute (con certificazione medica) .

Alla luce di quanto sopra evidenziato, si raccomanda alle famiglie di richiedere
I’autorizzazione all’esonero dalla mensa solo per motivi di salute (con
certificazione medica), come da modello allegato al presente regolamento

Il regolamento ha lo scopo di proporre soluzioni praticabili e di facilitare una
costruttiva prosecuzione del nostro progetto di educazione alimentare nell’ambito
della refezione scolastica, ed e finalizzato, inoltre, a determinare comportamenti
omogenei all’interno dell’Istituzione Scolastica che tengano conto delle norme
vigenti in ordine all’alimentazione in luoghi collettivi.

ASPETTI EDUCATIVI

Come tutte le attivita svolte a scuola, anche la mensa scolastica & da considerarsi a
pieno titolo un momento educativo, nel quale gli alunni possono costruire
relazioni positive con compagni e insegnanti, applicare le norme di corretta
alimentazione apprese in altri contesti ed imparare a prendersi cura
responsabilmente dell’ambiente scolastico.

Tutte le disposizioni previste nel presente Regolamento discendono da
guesto principio generale.



mailto:saic8ba00c@istruzione.it
mailto:saic8ba00c@pec.istruzione.it
http://www.icedefilippo.edu.it/

Ministero dell'Istruzione e del Merito
ISTITUTO COMPRENSIVO

’// !,3 di Scuola dell’infanzia, scuola Primaria e Scuola secondaria di I° Grado
v

COD.MECC.SAIC8BAOOC —C.F.80028470658 —COD.UNIVOCO UFR428
VIA G. LEOPARDI, 1 84010 SANT’EGIDIO DEL MONTE ALBINO(SA)TEL. 0815152203 — FAX 081915064

email: saic8ba00c@istruzione.it; saic8ba00c@pec.istruzione.it;
S sito web: www.icedefilippo.edu.it

E’ necessario che gli alunni, in ogni attivita svolta a scuola, e, quindi, anche durante
la fruizione del pasto portato da casa nei locali della mensa scolastica, adeguino il
proprio comportamento a una serie di norme che consentano il rispetto dei singoli
individui, del gruppo, del cibo, delle strutture, degli arredi e delle attrezzature,
delle scelte alimentari dovute a motivi religiosi e/o individuali.

ART. 1. SCELTA SULLA TIPOLOGIA DI PASTO

E’ istituita nella pausa pranzo la possibilita di fruire del servizio di refezione con
pasto portato da casa, solo in seguito a motivi di salute (con certificazione
medica).

Tale servizio si configura come risposta conseguente ad un esonero dal servizio di
refezione scolastica, solo in seguito a motivi di salute (con certificazione
medica),richiesto da parte dei genitori,a seguito della compilazione del modulo
allegato.

La refezione con pasto portato da casa e da considerarsi alternativa al servizio di
refezione gestito,di competenza, dall’'Ente Comune, ma solo in seguito a motivi di
salute (con certificazione medica) .

L’ADESIONE AL SERVIZIO SARA’ VALEVOLE PER L'INTERO ANNO
SCOLASTICO,OVVERO, PER IL PERIODO INDICATO NELLA CERTIFICAZIONE MEDICA.

ART. 2: CIBI CONSENTITI IN UN PRANZO AL SACCO EQUILIBRATO

Vista I'impossibilita pratica di garantire le stesse condizioni igienico-sanitarie che
la refezione comunale é tenuta ad assicurare e, di conseguenza, I’eliminazione
dei rischi connessi, la scuola declina ogni responsabilita in ordine di
conservazione e alla qualita dei cibi forniti dalle famiglie.

Il pasto portato dalla famiglia deve essere portato al momento dell’ingresso a scuola in
uno zainetto separato da quello dei libri.
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| genitori sono tenuti a provvedere ad un adeguato e opportuno confezionamento
del pasto affinché siano evitate fuoriuscite di cibo dai contenitori.

Nello zainetto dovranno essere sistemati: pane, frutta e acqua, tovaglietta,

tovagliolo, bicchiere e posate preferibilmente mono-uso (tranne il coltello) in un
apposito astuccio portaposate e il contenitore con il cibo.

E’ opportuno e consigliabile variare la tipologia di alimenti nell’arco della
settimana,anche considerando,a modello, il menu ufficiale del servizio(pasta, riso, orzo
e altri cereali, carne, pesce, uova, formaggi, legumi, verdure: piselli, fagiolini, carote,
patate, insalate, e verdura a foglia) prevedendo giornalmente

almeno una porzione di frutta e/o verdura, una porzione di farinacei, una porzione di
proteine; i condimenti (olio, aceto, limone, sale) sono a carico del genitore.

Da bere si potra portare solo acqua naturale (cosi come consentito agli allievi che
fruiscono del servizio di mensa comunale).

ART. 3: CIBI DA EVITARE E RACCOMANDAZIONI

| cibi da evitare nel pasto fornito dalla famiglia sono:
1. Creme

Cibi deteriorabili

Cibi untuosi/fritti/scatolette.

Bibite gassate

vk wn

Patatine

6. Snack dolci e salati
Si invitano TUTTI i Genitori/Tutori a vietare ai rispettivi figli lo scambio di cibo,
onde evitare conflitti di responsabilita, eventuali contaminazioni e

potenziali problemi di salute in ordine alle intolleranze alimentari ed alle
allergie.

E’ necessario che gli alunni, in ogni attivita svolta a scuola e, quindi, anche durante
il pasto alla mensa scolastica, adeguino il proprio comportamento a una serie di
norme che consentano il rispetto: dei singoli individui, del gruppo, del cibo, delle
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strutture, degli arredi e delle attrezzature, delle scelte alimentari dovute a motivi
religiosi e/o individuali.

ART. 4: LUOGO DEL CONSUMO DEL PASTO

Il luogo di consumo del pasto domestico sara determinato dalle condizioni
oggettive valutate dalla scuola in accordo con il Comune e dal numero dei
richiedenti nel rispetto dei diritti di tutti.

Al momento il consumo del pasto domestico sara possibile nei locali mensa negli
spazi delimitati e individuati in accordo con il Comune e con il gestore del servizio
mensa.

Per ovvie esigenze di carattere organizzativo, NON SARA’ POSSIBILE FAR RECAPITARE
| PASTI Al BAMBINI DURANTE LE LEZIONI.

In caso di dimenticanza, la famiglia sara avvisata telefonicamente per poter venire
a prelevare il bambino e portarlo a mangiare a casa.

ART. 5: RESPONSABILITA’ DELLA SCUOLA

La scuola si impegna a fornire la sanificazione dell’area specifica da parte di
personale esterno a pagamento durante il consumo del pasto domestico, anche
guesto per esigenze di carattere organizzativo connesse alla carenza del
personale. Assicura il valore educativo del tempo mensa, segmento del processo
educativo unitario del tempo pieno e del tempo prolungato.

ART. 6: REVOCA DEL PERMESSO ALLA FRUIZIONE DEL PASTO DOMESTICO

E’ facolta del Dirigente Scolastico revocare la fruizione del pasto domestico in caso di
inosservanza/mancato rispetto del presente regolamento reiterato nel tempo.

La revoca riguardera il singolo alunno inadempiente che non sara piu autorizzato
alla consumazione del pasto domestico a scuola.
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AL DIRIGENTE SCOLASTICO

dell'lstituto Comprensivo DE FILIPPO
ALLEGATO
MODULO DI RICHIESTA PER IL CONSUMO DEL PASTO CON PASTO PORTATO DA
CASA per MOTIVI DI SALUTE nella scuola Primaria-Secondaria
(Deliberato dal Consiglio d’Istituto in data 24 novembre 2023,n.54)

ATTESTAZIONE LIBERATORIA PER CIBO PORTATO DA CASA

Y 0] 1 0 1Yol o | f IR

Genitori dell'alunno/a..... e

Frequentante la classe: sez: .nell'a.s./

Presso la Scuola .....cccveeeveciiieeecciiiee e, dell’IC Istituto Comprensivo DE FILIPPO

FANNO RICHIESTA

Di consentire al proprio/a figlio/a il consumo del pasto domestico all'interno della propria classe/locale
mensa, come definito dal REGOLAMENTO REFEZIONE SCOLASTICA CON PASTO PORTATO DA CASA per

MOTIVI DI SALUTE nella scuola Primaria-Secondaria(Deliberato dal Consiglio d’Istituto in
data 24 novembre 2023,n.54).

A tale scopo

DICHIARANO

1. Diessere a conoscenza che per motivi organizzativi non e consentito adottare autonomamente
un regime misto, ovvero non sara possibile, nel corso dell'anno, passare dal consumo del "pasto
domestico" a quello fornito dalla mensa e viceversa,se non in seguito a certificazione medica;
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2. Diessere a conoscenza della necessita di comunicare all'inizio dell'anno e tempestivamente

3. eventuali allergie o intolleranze del proprio fglio/a e/o situazioni eccezionali certificate
sopraggiunte;

4. Diimpegnarsi a vietare al proprio/a figlio/a lo scambio di cibo con altri alunni, onde evitare
conflitti di responsabilita, eventuali contaminazioni e potenziali problemi di salute in ordine alle
intolleranze alimentari e alle allergie;

5. diassumersi ogni responsabilita relativa alla preparazione, conservazione, consumazione del
pasto domestico, nonché della qualita e della igienicita degli alimenti introdotti nell'istituto;

6. diassumersi ogni responsabilita relativamente alle caratteristiche educative, nutrizionali ed
igieniche del pasto domestico, fornendo al proprio figlio/a le opportune indicazioni sul corretto
consumo dello stesso in autonomia e sul rispetto degli altri compagni, pur senza rinunciare alla
necessaria e dovuta assistenza educativa da parte del corpo docente;

Dichiarano

e altresi di essere a conoscenza delle seguenti norme per la Preparazione e conservazione dei cibi
e delle bevande:

Nella preparazione e conservazione dei cibi le famiglie si atterranno scrupolosamente alle modalita
igienico-sanitarie per la corretta fruizione del pasto alternativo da parte dei figli;

Il pasto portato da casa dovra essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili e che non
richiedano di essere riscaldati, né conservati in frigo; I'uso di alimenti facilmente deperibili, infatti, espone
i pasti (conservati a temperatura ambiente per ore) ad un significativo rischio di alterazione, con pericolo
di proliferazione di batteri responsabili di malattie gastrointestinali anche severe.

Dovranno essere forniti cibi adeguati all’eta dei bambini, gia porzionati o porzionabili autonomamente
dal minore, senza l'ausilio dei docenti, onde evitare difficolta e contaminazioni;

Dovranno essere forniti esclusivamente bevande e cibi in contenitori di materiale infrangibile; &
tassativamente vietata la fornitura di cibo in contenitori di vetro e in scatola metallica con sistema di
apertura e copertura che costituisca rischio di lesione da taglio o comunque pericolo per sé o per altri;

Tali contenitori potranno essere riposti all’interno di contenitori per alimenti o termici (in relazione alla
temperatura esterna e secondo i suggerimenti per le corrette modalita di conservazione dei cibi indicati
nella normativa di settore vigente), rigorosamente separati dallo zaino contenente i libri, e saranno
conservati a cura dell’alunno/a; tali contenitori come tutto il materiale fornito (compreso set di posate,
preferibilmente mono-uso,tranne il coltello), dovranno essere contrassegnati da nome, cognome, classe e
sezione dell’alunno/a;



mailto:saic8ba00c@istruzione.it
mailto:saic8ba00c@pec.istruzione.it
http://www.icedefilippo.edu.it/

Ministero dell'Istruzione e del Merito
ISTITUTO COMPRENSIVO
- di Scuola dell’infanzia, scuola Primaria e Scuola secondaria di I° Grado

g/ _ * Bdaards Do Filppo”
\ { COD.MECC.SAIC8BAOOC —C.F.80028470658 —COD.UNIVOCO UFR428

- . VIA G. LEOPARDI, 1 84010 SANT’EGIDIO DEL MONTE ALBINO(SA)TEL. 0815152203 — FAX 081915064
"x,,pA ,r.:"'“ email: saic8bal0c@istruzione.it; saic8ba00c@pec.istruzione.it;

S sito web: www.icedefilippo.edu.it

L’alunna/o dovra avere il pasto con sé al momento dell’ingresso a scuola. Non sara consentito in
nessun caso di portare i pasti a scuola durante I'orario scolastico.

Tutto il necessario per il coperto, in materiale infrangibile (bottiglietta dell’acqua, bicchiere, piatto,
posate, tovaglioli, preferibilmente monouso, tranne il coltello) & a carico delle famiglie; tale materiale sara
poi riposto (non lavato) nei contenitori oppure gettato negli appositi contenitori per i rifiuti se monouso,
in entrambi i casi a cura del minore; si consiglia di fornire ai bambini adeguate tovagliette, su cui poggiare
gli alimenti durante il consumo, in modo da non essere posti a diretto contatto con le superfici dei tavoli.

e diaver accettato il Regolamento di cui sopra, deliberato dal Consiglio di Istituto in
data 24 novembre 2023,con Delibera n.54
Inoltre, in ottemperanza a quanto stabilito dallo stesso, con la presente

SOLLEVANO

da ogni responsabilita il personale addetto al servizio mensa e tutto il personale scolastico,
assumendola in proprio, per il cibo confezionato a casa, portato a scuola e consumato dal proprio
figlio/a - e/o eventualmente anche dai compagni — nella pausa pranzo scolastica.

N.B.: la presente attestazione e valida per l'intero anno scolastico di riferimento, ovvero, per il periodo
indicato nella certificazione medica.

DATA,

FIRMA DEI GENITORI/TUTORI

MADRE

PADRE

Si allegano copie del/dei documenti di riconoscimento dei firmatari.
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